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皆様で回覧してお読みください

第32号第32号
第32号2008初夏号うちのかわいい♪

ペット自慢
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〒814-0155 福岡県福岡市城南区東油山6-2-22
ホームページ. http://www.seizuyoushiya.com
姉妹サイト. http://www.rollshiya.com
Eメール. info@seizuyoushiya.com

FAXは24時間受付
お電話によるお問合せ受付時間午前9時～5時半

フリーダイヤル

092-864-8113
★ ロール紙のトップブランド ★

０１２０-５１６-８４０
ご注文・お問い合わせは今すぐこちらへ！

うちのかわいい♪
ペット自慢

　『あなたの街や身の回りで起きたニュース！』、『本当は教えたくない美味し
いお店！』、『趣味の○○をみんなに見せたい！』、『図面を書く時の裏技！』、
『ペット自慢』などなど、『回覧板』に投稿してみませんか？ペンネームでもOK！
写真や図などがあれば、助かります。送り先は下記まで↓

投稿記事募集！

いつも迅速な対応で・・紙が切れちゃった！というときも・・・すぐ届くので本当に助かっています。ありがとうございます！！
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（お客様の一言）ペンネーム：長崎県　チャンポン大好きさん様

編集後記
ガソリンの高騰は私たちのお財布に大打撃！
「１円でも安くしたいよ！」と、言うのが本音ですよね。
原油高は紙を販売している我が社も本当にキツイ(̃_̃)
そこで！今回は、
“簡単に無料で出来る節約術（ガソリン編）”
を伝授します（^＿^）

スタッフの
近況報告ーっ！！

♣私は自分の健康と環境を考えて4月よりバス通
勤に変えました。こうすることで１日４０分は歩いてい
ます。腰痛予防にも良い気がします。

出村 博行

♣休日の日に市民農園へ行きタマネギとジャガイモ
を収穫してきました。さっそくコロッケを作りおいしく
いただきました。(^。̂)

岩川 栄一郎

♣男性ばかりの料理教室に通っています。
皆さん、自分で作った料理と一緒に飲むお酒がサイ
コーらしく出席率１００％です。

出村 和明

♣息子が４月から小学１年生になり、先日運動会が
ありました。かけっこ１位でした。　ヤッタ～！！

諫山 佐知子

♣5月に入社しました。よろしくお願いいたします。
先日から『オカリナ』を習い始めました。ワクワクして
います。
 江上 由紀子

♣ペーパークラフトにハマっています。魚や犬など
小さなものは約１～２時間で完成します。次はペン
ギンを作ろうかな♪
 田中 幸子

♣ピーカン＝みかん、おじっす＝いただきます、ガタ
ンゴトン＝電車、赤信号を見ると『あ～か　ダメよ
～！』
最近、よくしゃべるようになった娘（今年の７月で２
歳）の言葉の意味でした。

出村 知行

こんど一緒に

遊ぼうワン！

保健所の里親制度で一番最後に残った子で、もしかしたら今ごろ生

きていなかったかも？我が家に引き取られて「ラッキー」だねという

意味ですが、今ではラッキーが来てくれて私たちが「ラッキー」だっ

たねって言っています。とてもわんぱくで、人なつこくて、寂しがり

やです。家族の者が居れば誰かが来ると大きな声で教えますが、いな

いと静かだそうです。特に雪道ははねるように歩きます。そりすべり

も大好きです。我が家の大切な家族です。

名前は、ラッキー。

ビーグルの雑種でオス

特技はボールキャッチ

散歩とごはんが好き？！

名前は、ラッキー。

ビーグルの雑種でオス

特技はボールキャッチ

散歩とごはんが好き？！

[ G ]
（頭の体操の答え）

その１ 赤信号が見えるとできるだけ早くアクセルを戻す！

その２ 発進するとき、速度が0キロから20キロなるまでに5秒以上かけて加速する。

その３ アイドリングストップを心がける！5秒以上の停車はエンジンを切る。
 ちなみに、福岡のバスは赤信号の時は必ずエンジンを切っています。

その３ タイヤの空気圧を定期的に適正値に入れておく！空気圧が低いと燃費が悪くなります。

その４ エアコンを控えめに！　夜や、すずしい日は、窓を開けて走りましょう！
 車種にもよりますが、エアコンをつけている時と、切っている場合とでは燃費の差は20％も 
 の差が出ます～！

その１ 赤信号が見えるとできるだけ早くアクセルを戻す！

その２ 発進するとき、速度が0キロから20キロなるまでに5秒以上かけて加速する。

その３ アイドリングストップを心がける！5秒以上の停車はエンジンを切る。
 ちなみに、福岡のバスは赤信号の時は必ずエンジンを切っています。

その３ タイヤの空気圧を定期的に適正値に入れておく！空気圧が低いと燃費が悪くなります。

その４ エアコンを控えめに！　夜や、すずしい日は、窓を開けて走りましょう！
 車種にもよりますが、エアコンをつけている時と、切っている場合とでは燃費の差は20％も 
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あと、休みの日など、なるべく自転車を使うと健康的でいいですよ～！
ガソリンが減らずに、体重が減るかも？！・・・(^。̂)
普段、車でさーっと通る場所のいろんな景色がゆっくりと見えていいですよ～♪
僕も、家族と毎週自転車で遊びに出かけています。
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ガソリンが減らずに、体重が減るかも？！・・・(^。̂)
普段、車でさーっと通る場所のいろんな景色がゆっくりと見えていいですよ～♪
僕も、家族と毎週自転車で遊びに出かけています。
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（お客様の一言）ペンネーム：匿名希望 様
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（お客様の一言）ペンネーム：東京都　総務担当 様

インターネットで検索して見つけました。大変失礼ですが、幾つかのところと比較させていただき、最終的に貴社に決定しました。
ホームページが充実しておりますね。とても気配りを感じまして、決定しました。これからもよろしくおねがいします。

商品の発送をお願いする前にいくつか質問をさせて頂きましたが、速やかかつ丁寧にご回答頂き、急いでいる身としましては
大変助かりました。今後ともよろしくお願い申し上げます。

？？ ？？ ？ ？？？？？？？？？？？？？

今回はちょっと上級の頭の体操です。

右のパズルを完成させたとき、

あまる部分はどれでしょう？

う〜んむずかしい〜(~_~)かな？

これから夏本場になり、色んなところで冷房がガンガンと使われてしまいますよね。
でも、冷え性の人には冷房の風が大敵なのでは？
体が冷えると、様々な病気を誘発する危険性がありますので、冷房の使いすぎ、体の冷
やしすぎにはくれぐれも注意!!
そのために、今夏はぜひとも半身浴で体を温めて健康的な夏をエンジョイしましょう！

宝くじが流行っていますけど、買いましたか？
私は買いたいけど、嫁に止められます…(~_~)。「どうせ買ったって当たらないわよ」
いいんです…。宝くじは夢を買うんですから♪でも、せっかく買うならやっぱり当てた
い！という事で、今回は風水で金運アップする方法！

当たるも八卦、当たらぬも八卦かもしれませんがかんたんにできますので、是非自宅で
風水を試してみましょう（＾Ｏ＾）

１）金運は、西の方角に集まるといわれています。

２）金運はチリや汚れのある場所には集まらず、ゴミひとつ落ち
ていない。ピカピカの場所を好んで集まるみたいですよ！

３）西側には光るアクセサリーなどキラキラしたものを置くとお
金が集まります♪

４）お金の色と称される、黄色、オレンジ色などを持つとそのサ
イクルが高まり、お金が寄って来やすくなります。

この要領で20〜30分の間、浴槽に浸かって汗を流しましょ
うね(^＿^)/　僕はいつも「この風呂が終わった後のビー
ルが旨いんだ！」と自分に言い聞かせています（笑）

1. 38〜40度のぬるま湯を浴槽にはる。
2. お湯の高さはおへそからこぶし１個分上のあたりまで。 　  
3. 腕は必ず浴槽の外へ出してお湯につけない様にします。
4. 途中で寒くなった場合は、温度の高いお湯を足して調節。

頭の体操

お客様の嬉しいお声が届いています !!
＊答えは、4ページの編集後記の欄をご覧下さい。

いつもいつも
うれしいコメント
ありがとうございます！
(̂ 。 )̂

夏の冷え性対策

〜半身浴の方法〜

風水で金運アップする方法！

右脳を鍛えて

IQ アップ！！


